MODUL 2:
SPEISEGESETZE

I Vorbemerkungen

In diesem Modul stehen auf der Ebene der Wissensvermittlung die jidischen Speise-
gesetze und ihre biblischen Grundlagen im Mittelpunkt. Daran ankniipfend wird Wissen
zur Umsetzung der Regeln im Alltag und der damit einhergehenden Begleiterscheinungen
wie Enthaltsamkeit oder Erfindungsreichtum erworben.

Aus der Beschaftigung mit jlidischer Esskultur ergeben sich verschiedenste Vermitt-
lungsmomente: Die Grundlegung von Speisevorschriften in der Bibel verweist auf deren
Charakter als zu befolgendes Gebot, nicht als Ausdruck von selbstgewahlter Abgrenzung.
Zudem erfillen sie eine wichtige Funktion fir jliddischen Zusammenhalt. Dass die Speise-
gesetze unterschiedlich streng befolgt werden, verweist dabei auf die Pluralitat innerhalb
des Judentums. Der Blick auf den Wandel (aber auch die Kontinuitat) von Esskultur durch
erzwungene oder freiwillige Migration erschlieBt ihre Dimension als Spiegel gesellschaft-
licher Entwicklung und Teilhabe. Schliellich erkennt man beim Blick auf die jidischen
Speisegesetze Uberschneidungen zu den Essgewohnheiten anderer Bevolkerungsgruppen
(insbesondere von Angehdrigen des Islam), und ihrer Reprasentation in der Offentlichkeit.

2. Ziele

* Die Teilnehmenden erwerben Grundkenntnisse zu den jidischen Speisegesetzen und
ihren religiosen Grundlagen.

« Sie informieren sich (iber Begleiterscheinungen bei der Umsetzung der Speisegesetze
im Alltag in Vergangenheit und Gegenwart.

+ Sie vergleichen die Bedeutung ihrer Esskultur als Ausdruck ihrer Individualitat mit der
Bedeutung der jlidischen Speisegesetze fiir das Selbstverstandnis von Jidinnen und
Juden.

+ Sie reflektieren auf die Bedeutung von Esskultur als Spiegel gesellschaftlicher Entwick-
lungen und als Schliissel zu einem toleranten Miteinander.

3. Orgoni.soforische Hinweise

+ Zielgruppe: offen

« Zeitbedarf: 105 min

* Gruppengrole: 12-30 Personen

+ Materialbedarf: Themenheft 1, Kapitel ,Speisegesetze” (S. 18-29), Kartensatz zum
Ausdrucken (pro Tn. 16 Karten, A5, Vorderseite bedruckt, Riickseite zum Ausfiillen), 4
Arbeitsblatter, Moderationskarten, dicke Stifte
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4. Ablavf

Kurzablauf: Angeleitetes Brainstorming = Brainstorming im Plenum = Texterarbeitung &
Schlagwortwolke = Arbeit in Expertengruppen = Murmelphase & Austausch in der Grup-
pe = Abschluss/Zusammenfassung

Zeit
2 min

70 min

70 min

Material

1. Karte des
Kartensatzes

Kopien THT,
S.18-19
und/oder
Beamer

Sequenz
BegriiBung und Vorstellung

Einstieg: Angeleitetes Brainstorming

Die Teilnehmenden haben eine erste Karte des entstehenden
Kartensatzes vor sich liegen.

Einleitung durch die Workshopleitung:

,In diesem Modul wird ein personlicher Satz von Karten ent-
stehen, in dem Wissen, Gedanken, Ideen zum Modulthema
,Speisegesetze’ von lhnen notiert werden.

Bitte erarbeiten Sie die erste Karte, in dem Sie die Fragen auf
derselben beantworten:

* Gibt es bei Ilhnen zu Hause Speiseregeln?

+ Gab es in lhrer Kindheit Speiseregeln? Wenn ja, welche?

+ Wofiir sind diese Regeln gut?

Sollten keine Speiseregeln bei Ihnen existieren, dann schreiben
Sie bitte Regeln auf, die sie kennen und beantworten die Fra-
gen entsprechend.”

Die Workshopleitung moderiert die Auswertung im Plenum
entsprechend der Fragen auf der Karte.

Brainstorming im Plenum

Die Teilnehmenden haben Kopien der S. 18—19 vor sich liegen.

Die Workshopleitung moderiert das Gesprach anhand der fol-
genden Fragen:

,Betrachten Sie die abgebildete Gummibarchentdte. Ist sie
eine Gummibarchentiite wie jede andere? Was hat diese mit
judischen Speisegesetzen zu tun?“

Die Teilnehmenden lesen erganzend oder auflosend die Kopie
S. 19.
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Zeit Material Sequenz

25 min | Kopien TH1, @ Texterarbeitung

S ?O' neun Die Teilnehmenden haben nun neun weitere Karten mit folgen-
weitere den Aufschriften vor sich liegen:
Karten des
Kartensatzes + Koschere Gummibéarchen
+ Kaschrut
* Biblische Vorgaben
* Pessach

+ Einschrankungen hinsichtlich des Verzehrs

+ Historische und religiose Begriindungen

« Effekte: Abgrenzung und Zusammenhalt

+ Modernisierung von Speisegesetzen

« jidische Speisetraditionen im Deutschland der Gegenwart

Die Workshopleitung erlautert die Aufgabenstellung und ver-
teilt die Materialien:

,Im Folgenden sollen verschiedene grundlegende Aspekte der
judischen Speisegesetze erarbeitet werden.

Lesen Sie bitte den Text auf S. 20 und fiillen Sie die Karten
entsprechend der Aufschriften mit kurzen stichpunktartigen
Informationen.”

Die Workshopleitung fragt, ob es noch Verstandnisfragen zum
Text gibt.

Schlagwortwolke

Im Anschluss bittet sie die Teilnehmenden um erste Gedanken
zu den Speisegesetzen.

»Sie haben vorhin dariber reflektiert, welche Speiseregeln Ih-
nen vertraut sind. Stellen Sie sich nun vor, wir entwickeln eine
Schlagwortwolke zu den judischen Speisegesetzen. Welches
Wort wiirden Sie beisteuern?”

Die Schlagwortwolke wird digital oder analog von der Work-
shopleitung festgehalten.
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Zeit

40 min

Material

restliche
sechs Kar-
ten des
Kartensatzes,
Arbeits-
blatter nach
Gruppen-
einteilung,
Kopien ent-
sprechend
des Arbeits-
auftrages der
Gruppe

Sequenz

Arbeit in Expertengruppen

Die Workshopleitung erklart den nachsten Arbeitsschritt und
teilt die Materialien aus.

Die Gro3gruppe wird in vier Kleingruppen geteilt. Jede Gruppe
erarbeitet weitere Karten zu verschiedenen Aspekten, die im
Zusammenhang mit den jldischen Speisegesetzen stehen:
zur Geschichte, zur Gegenwart in Deutschland, zum Veganis-
mus in Israel, zu judischer Esskultur in einer neuen Umgebung.

Gruppe 1: M3, M5, M6 (S. 24/25)
+ Entbehrungen unter der Woche
* Ein judisches Restaurant in Diisseldorf (1965)
+ Koschere Spatzle in Israel
Gruppe 2 M9 (S. 27)
+ DraulRen trage ich Hut, damit man meine Kippa nicht sieht

Gruppe 3 M10 (S. 28)
+ Pastrami — judische Esskultur in New York

Gruppe 4 M11 (S. 29)
+ Veganismus in Israel

Jede Kleingruppe erhélt die entsprechenden Kopien aus dem
Heft und ein Arbeitsblatt mit der Aufgabenstellung. Jede/r er-
halt die restlichen sechs Karten.

,Losen Sie die Aufgaben Ihrer Arbeitsauftrage und notieren Sie
die Antworten in Kurzfassung auf den entsprechenden Karten.
Uberlegen Sie in lhrer Kleingruppe, wer die einzelnen Kartenin-
halte fiir die GrolRgruppe prasentiert.”

Die Workshopleitung moderiert die Prasentation und bittet die
Teilnehmenden entsprechend der einzelnen Expertenvortrage
ihre Karten zu vervollstandigen.
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Zeit Material Sequenz

10 min = Moderations- Murmelphase & Austausch in der Gruppe

karten, Stifte Die Workshopleitung erklart die Murmelphase mit ihrer Aufga-

be und die sich daran anschlieBende Sequenz. Sie bittet die
Teilnehmenden sich jeweils eine Partnerin/einen Partner zu
suchen.

Aufgabe:

»Sammeln Sie Argumente, warum es in Deutschland unbedingt
weitere jlidische Restaurants geben sollte. Notieren Sie die Ar-
gumente auf Moderationskarten.”

Die Argumente aus der Murmelphase werden vorgetragen und
die Karten an einer Pinnwand angeheftet.

10 min = Beamer, Abschluss/Zusammenfassung
Laptop, Empfehlung: ,Blitzlicht”
3 Satz-
anfange Vervollstandigen Sie bitte folgende drei Satzanfange:

1) Gelernt habe ich heute, dass ...
2) Mich hat in diesem Modul iiberrascht, ...
3) Mit nach Hause nehme ich ...

5. Tipps vnd mé'gliche Hurden

Viele Teilnehmende wissen wenig tber die jidische Esskultur oder kennen sie nur aus Me-
dien. Die Brainstorming-Phasen am Anfang sind deshalb wichtig, um Vorwissen und mog-
liche Stereotype abzufragen und, wenn notwendig, gemeinsam klarzustellen.

Speisegesetze konnen von aullenstehenden Personen leicht als Ausdruck von Ab-
grenzung oder als bewusste Distanzierung gegeniber der Mehrheitsgesellschaft wahrge-
nommen werden. Im Workshop sollte daher betont werden, dass sie vor allem einen reli-
gidsen Sinn haben: Sie stehen fiir Bewusstheit, Reinheit, Gemeinschaft und Dankbarkeit
gegenuber Gott. Es geht also nicht um Absonderung, sondern um gelebten Glauben im
Alltag. AuRerdem kann hervorgehoben werden, dass auch andere Religionen und Weltan-
schauungen dhnliche Regeln oder Rituale kennen, die den Alltag mit spiritueller Bedeutung
verbinden.

,Learning by Eating“: Wenn mdaglich, sollte eine kleine Verkostung koscherer Produkte
oder koscher-zertifizierter Snacks angeboten werden. Sollte des Weiteren die Moglichkeit
bestehen, die Verpflegung/Mittagsmahlzeit koscher einnehmen zu kénnen, ist das eine
klare Empfehlung.

Womoglich wird von den Teilnehmenden das Thema Schéachten in die Diskussion
eingebracht, was schnell zu emotionalen oder politisch aufgeladenen Diskussionen
fihren kann. Um solche Situationen gut zu gestalten, sollte das Thema sachlich und
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kontextbezogen behandelt werden. Ziel ist es, Wissen und Einblick in die Bedeutung dieser
Rituale zu vermitteln — nicht, (iber ethische Positionen zu urteilen (siehe auch Modul 3).

6. Einbettung (Verbindung zv anderen Modulen, ontext
im Themenheft) "diSC

Als Kapitel aus Themenheft 1, dessen Schwerpunkt auf jidischen religi-
osen Traditionen liegt, weist das Modul ,Speisegesetze” insbesondere l’e ‘ .8
Uberschneidungen zu den Modulen ,Jahreslauf”, ,Schachten” und ,Be-

schneidung” auf und ist besonders gut mit diesen zu kombinieren. T ra d | 1

JAHRESLAUF
SPEISCEGESETZE

BESCHNEIDUNG

[ —

Methodenkoffer ,Jiidische Alltagskultur” © Leibniz-Institut fiir jidische Geschichte und Kultur — Simon Dubnow, 2025



Gibt es bei Ihnen zv Hause Speiseregeln?
Gab es in [hrer Kindheit Speiseregeln? Wenn ja, welche?

Wofur sind diese Regeln guf?

2

Koschere Gummibarchen



3

Kaschrvt

4

Biblische Vorgaben



5

Pessach

6

Einschrankungen hinsichtlich des Verzehrs



7

Historische vnd religié'se BegrUndungen

8

Effekte: AbgrenZung vnd Zusammenhalt



9

Modernisierung von Speisegesefzen

10

Jidische Speisetraditionen im Devtschland der Gegenwart



Enfbehrvngen vnter der Woche

|12

Ein judisches Restavrant in Disseldorf (1965)

nNach diplomatischen jetzt avch
kvlinarische Beziehungen Zv |srael“



13

Koschere Spatzle in Israel

| &

DravBen 'l’rage ich Hut, damit man meine Kippa nicht sieht



|5

Pastrami — judische Esskvltur in New York

16

Vegonismus in Israel



18
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ESETZE

Im Judentum gelten komplexe Speisegesetze.
Als ,koscher” wird bezeichnet, was verzehrt
werden darf. Dazu gehort beispielsweise das
Fleisch wiederkauender Paarhufer wie Ziegen,
Kihe oder Schafe. Schweinefleisch dagegen
ist verboten. Darum sind auch die meisten
Gummibarchen nicht erlaubt, denn sie ent-
halten Schweinegelatine. Die abgebildete
Sorte jedoch darf gegessen werden: Wie der
Stempel zeigt, ist sie durch die Verwendung
von Fischgelatine koscher.

I. Beschreibt, welche Essensregeln es in evren Familien gibf.

2. Diskvtiert, inwiefern sich die Esspewohnheiten in evrer
Klasse vnterscheiden. Worauvf gehen diese Unterschiede
Zuruck?

3. Verpleicht, wann ihr evch wie vie| Zeit fir die Zubereifung
vnd den Verzeht evres Essens nehmt.




20

25

30

35

40

45

KASCHRUT—-DIE SPEISE-

GESETZE

Kaschrut (von hebr. kasher, ,rituell erlaubt”) bezeichnet
die Gesamtheit der Vorschriften, die die Zubereitung und
den Verzehr von Speisen im Judentum regeln. Sie gehen

zuriick auf biblische Vorgaben iiber essbare Tiere und die 50

Unterscheidung zwischen ,rein” und ,unrein”. Auerdem
schreiben sie die Art und Weise vor, wie Tiere geschlachtet
und danach weiterverarbeitet werden miissen, und verbie-
ten es, gleichzeitig Fleisch- und Milchprodukte zu essen.

Besondere Vorschriften gelten zum Pessachfest, allen vor- 55

an die Anordnung, nichts aus ,geséduertem” Getreide (zum
Beispiel Brot, Nudeln oder Bier) zu verzehren. Matze - ein
flaches, ungesauertes Geback - ist deshalb das typische

Pessach-Essen.

Aus den biblischen Vorgaben, die spater von rabbi-
nischen Autoritaten erganzt und kommentiert wurden,
ergeben sich zahlreiche Einschrankungen. So sind unter
den Saugetieren nur Wiederkauer mit gespaltenen Hufen
wie Rinder, Schafe und Ziegen zum Verzehr freigegeben;
Schweine, Kaninchen und Hasen gelten als nicht koscher
(trefa). Auch der Verzehr einzelner Bestandteile von an-
sonsten koscheren Tieren wie Blut, bestimmter Fettstiicke
oder des Ischiasnervs' ist nicht erlaubt.

Genaue Begriindungen fiir diese Auswabhl liefert die
Tora nicht. Vermutet wird eine Mischung aus Uberlieferten
regionalen Gewohnheiten und Uberzeugungen. Zum Bei-
spiel war es im historischen Raum Mesopotamiens (dem
heutigen Irak) verbreitet, Schweine als Verkérperung des
Bosen zu verstehen. AuBerdem galt der Verzehr
von Raubtieren und Blut als schadlich fir die Seele.
Der wesentlichste Punkt ist aber seit Jahrtausen-
den unverandert: Der Ursprung der Speisegesetze
ist ein gottliches Geheimnis und der Wille Gottes ist
zu befolgen.

Die Einhaltung der jidischen Speisegesetze ist
(wie auch im Islam, der dhnliche Vorschriften kennt)
ein wichtiger Ausdruck von Religiositat und Frommig-
keit, wenngleich der Grad ihrer Einhaltung heute auch
unter Jidinnen und Juden variiert. Uber Jahrhunderte
halfen sie dabei, ein jlidisches Kollektivbewusstsein zu
bewahren. Zugleich bewirkten die Speisegesetze eine
Absonderung von der Umgebungskultur, weil es Jidinnen
und Juden nicht moglich war, in nichtjiidischen Haushal-
ten zu essen, und die Zugehorigkeit zu einer Gemeinde
notig blieb, um alle Gebote befolgen zu kénnen. Immer
wieder gab es Kritik an diesen Traditionen durch Teile der
(meist christlichen) Umgebungsgesellschaft, der es an

T Nerv, der in den hinteren GliedmaRen von Saugetieren verlauft.

20

Verstandnis fiir die jiidische Lebensweise mangelte.

Seit dem Zeitalter der Aufklarung wurden auch im
Judentum die strengen Speisegesetze infrage gestellt.
Im Laufe der Modernisierung handhabten Jiidinnen und
Juden sie weniger strikt, da Verstadterung und Aufhebung
der Standesschranken im 19. Jahrhundert zu vielféltigeren
Kontakten zwischen den Religionen fiihrten. Esstraditio-
nen der jiidischen und nichtjlidischen Spharen in Deutsch-
land glichen sich deshalb weiter an. Zu dieser Zeit kamen
zu der vormals ausschlieBlich religiosen Rechtfertigung
der Kaschrut zunehmend wissenschaftliche Erklarungen
hinzu, die nun auch gesundheitliche und hygienische
Aspekte anfiihrten.

Durch den Holocaust waren auch jiidische Speisetradi-
tionen in Deutschland weitgehend ausgeléscht. Durch
die Einwanderung jidischer ,Kontingentfliichtlinge” aus
der ehemaligen Sowjetunion in den 1990er Jahren und
den Zuzug aus anderen Landern wurden diese Traditionen
wieder zunehmend sichtbar und veranderten sich. Weil
immer mehr Menschen besonderen Wert auf nachhaltiges
und ethisch unbedenkliches Essen legen, werden auch
jlidische Kiiche und Restaurants beliebter. Das heil’t aber
nicht automatisch, dass die dort angebotenen Speisen
auch als koscher zertifiziert sind.
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I. Uberprife am Schema MI, welche det folpenden Lebensmittel
koscher sind: Tomaten, Salami, Brot, Mozzarella, Krabben,
Apfel, Eier, Nudeln, Gummibatchen, Forelle, Brokkoli.

2. Bevrteile, welche der folpenden Gerichte vnter welchen Um-
standen koscher sind: Doner, Spaghetti mit TomatensoRe,
Pizza, Gemisesvppe, Lasapne, Sushi, Falafe|-Dirim.

3. Begprinde, ob vund warum

ein Lieblinpsessen koscher ist.

Was musstest dv gegebenenfalls beachten, damit es koscher

wird?
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I. Schreibe avs M7 alle erlavbten Lebens-
mittel in Grén und alle nicht erlavbten in
Rot heraus.

2. Erstelle avf Grundlage von M7 eine
Tabelle zv den jidischen Speisepesetzen
mit den Spalten ,Religidse Begrundung®,
nReligiose Ritvale® und ,,Zubereifungs—
regeln“. Félle die Tabelle avs.

M2 Speisevorschriften
in der Tora



DIE TORA

Die Tora ist die Heilige Schrift des Juden-
tums und besteht aus den fiinf Biichern
Mose. Der Name bedeutet Gibersetzt ,Leh-
re“ oder ,Gesetz". Sie ist in hebraischen
Buchstaben auf eine lange Pergamentrolle
geschrieben und wird auf zwei Holzstabe,
die etzei chaim (,Baume des Lebens"), auf-
gerollt. Mit einem speziellen Stoffband und
einem Stoffmantel wird sie geschiitzt. Man
darf sie nicht mit den Handen beriihren, ein
Stab mit einer kleinen Hand an der Spitze

dient als Lesehilfe.
\_ J

Fotos: iStock 2 3

3. Duv méchtest eine judische Freundin zv
einem Geburfsfagsessen einladen. Stelle
ein koscheres Menu mit drei Gangen
Zusammen vnd fulle die Mend-Rarte avs.
Jeder Gang sollte avs mindestens drei
Zutaten bestehen.
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M3 Entbehrungen unter der Woche

Samuel Spiro (geb. 1885 in Schenklengsfeld/Hessen,
gest. 1960 in Israel) war Arzt und emigrierte 1938 nach
Palastina. In seinen ,Jugenderinnerungen” schreibt er
iiber die Einhaltung der Speisegesetze bei jiidischen
Viehhandlern im 19. Jahrhundert in Hessen.

,Die jlidische Gemeinde Schenklengsfeld war damals - in
den achtziger und neunziger Jahren des vorigen Jahr-
hunderts — eine der groRten und bliihendsten des Rab-
binatsbezirks Fulda. Sie zahlte etwa 50 Familien, deren
Oberhaupter fast durchweg Viehhandler und Hausierer'
waren. Die Mehrzahl gehorte dem sogenannten Mittel-
stand an, aber es gab auch einige reiche Familien und
nur sehr wenig wirklich Arme. Schenklengsfeld war ein
Bauerndorf von etwa 1200 Seelen, und die Juden mach-
ten etwa 20 Prozent der Bevélkerung aus. [...] Durch den
Viehhandel, der den Haupternahrungszweig der Juden in

|5
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25

allen hessischen Dorfern bildete, wurden die Beziehungen
zwischen Juden und Bauern sehr eng. [...] Fast wéhrend
der ganzen Woche waren die Viehhandler unterwegs, und
erst am Donnerstag nachmittag oder Freitag morgen kehr-
ten sie — oft mit Vieh, das sie gekauft hatten — nach Hause
zuriick. Da fast alle diese Juden gesetzestreu waren und
nur streng koscher lebten, muBten sie sich im Essen groRe
Entbehrungen auferlegen, denn in den Bauerndorfern gab
es keine koscheren Mahlzeiten. Von der spartanischen?
Lebensweise dieser Handler kann man sich kaum eine
Vorstellung machen. Sie lebten fast die ganze Woche hin-
durch von Brot, Wurst, die sie mit auf die Reise nahmen,
schwarzem Kaffee (Milch tranken sie unterwegs nicht)
und Friichten.”

Aus: Biirger auf Widerruf. Lebenszeugnisse deutscher Juden 1780-1945,
hg. v. Monika Richarz, Miinchen 1989, S. 256—-258.

M ¢ Jiidischer Fleischerladen im Berliner Scheunenviertel,

vor 1914
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I. Erklare anhand von M3, welchen religié'sen Problemen sich jidische Viehhdndler vnd
Hausierer im 19. Jahrhundert ge endbersahen vund wie sie diese |osten.
2. Beschreibt, wie sich evre eigenen Speiseregeln auf Reisen umsetzen lassen. Gibt es

dabei Schwieripkeiten?

3. Beschreibe das Foto M4. Was kommt dir bekannt, was kommt dir vnbekannt vor?
%. Gibt es in evrer Umgebung Lebensmittelldden mit einem speziellen Sortiment? Erklart,
was das Besondere an ihnen ist und wer dort einkavft.

1 Heute negativ besetzter Begriff fiir Personen, die von Haus zu Haus zogen und dort Waren anboten.

2 Enthaltsam, sparsam.

24
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M5 Koschere Spatzle

Die Kulturwissenschaftlerin Beate Bechtold-Comforty
forschte iiber schwabisch-jiidische Esskultur in Rexin-
gen (Baden-Wiirttemberg). Dort gab es bis zur Zeit des
Nationalsozialismus eine der groten jiidischen Land-
gemeinden Deutschlands. Etwa 100 Angehorigen der
Gemeinde gelang es 1938, geschlossen nach Palastina
zu migrieren. Im Norden des heutigen Israel waren sie an

JNatdrlich' [...] wollten die Siedlerfamilien

der Griindung des Dorfs Shavei Zion beteiligt, wobei sie auch in der neuen Heimat nicht auf die gewohn-
Traditionen aus der ,alten Heimat“ mitbrachten. te schwabische Kost verzichten. Die ersten Versuche,
,Spétzle und die diversen typischen Beilagen [gehérten] I5 Spatzle nach bewahrter Methode herzustellen, waren fehl-
schon seit Generationen zur beliebten und oft verzehrten geschlagen. Schliellich jedoch fanden die Frauen dann die
Alltagskost in den jiidischen Familien Rexingens. [...] Trotz dem neuen Klima und anderem Mehl adaquate Technik
ihrer allgemeinen Beliebtheit kamen die Spatzle beim heraus. Und noch heute, 50 Jahre nach Griindung des neu-
Wochenendschmaus nur bei den Christen auf den Tisch, en Dorfes, dampft in vielen Shavei Zioner Pionierfamilien
nicht aber bei den Juden. [...] Als Beilage zum sabbatlichen 20 die schwébische ,Nationalspeise’ auf dem Tisch.”
Festessen waren die Spatzle namlich denkbar ungeeignet. Aus: Beate Bechtold-Comforty, Spatzle und Tscholent. Aspekte jiidisch-

[] Spétzle kollidieren nicht mit den rituellen Speise- schwabischer ERkultur, in: Menora. Jahrbuch fiir deutsch-iidische

Geschichte 3 (1992),S.121-142.

Foto: Spatzlepresse, die Rexinger Jiidinnen und Juden mit nach Shavei Zion
nahmen (Shavei Tzion Archives).

vorschriften — dafiir aber, da die Spatzle-Produktion a la
minute erfolgt und somit mit aktiver Kiichenarbeit verbun-
den ist, mit den strikten Ruhevorschriften des Sabbats.

M 6 Ein jiidisches Restaurant in Diisseldorf (1965)

- T iy 3
f c ROYE \.m X “*vi 1965, im Jahr der Aufnahme diplomatischer Beziehungen zwischen

der Bundesrepublik Deutschland und Israel, eréffnete in Diisseldorf
das jlidische Restaurant ,Sabra“. Es war damit wohl eines der ersten
dauerhaften Lokale mit jiidischer Kiiche in Deutschland nach dem
Zweiten Weltkrieg.

Hier findest du das Video:
alltagskultur.dubnow.de

I. Stell dir vor, dv misstest wie die Menschen in M5 auswandern. Welche Speisetraditionen
wurdest dv mitnehmen wollen?

2. Recherchiere im Internet zur Geschichte von Shavei Zion. We|che weiteren Dinge findest
dv, die aus Rexingen mifgebrochf wurden vund hevte als ,,devtsch® verstanden werden? Gib
deine Quellen an.

3. Fertipe Zum Video M6 eine Mindmap an, wie das Restavrant beschrieben wird.

4. Interpretiere die Intention des Videos Mé. Bericksichtige dabei, wie hauvfip die Beschrei-
bung ,judisch* verwendet wird.

5. Der Moderator am Ende des Fernsehbeifrogs sog’r: nNach diplomatischen jetzt avch kvlina-
rische Beziehunpen zv Israel. Ich muss sapen, die hatte es eipentlich schon Ic'a'ngsf geben
sollen* (ab Min. 2:18). Versetze dich in die Perspektive judischer Fernsehzuschaverinnen
vnd -Zuschaver. Bevrteile die Bemerkung des Moderators.
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M7 Sie bringen ihre Gurken um

Autor Wladimir Kaminer (geb. 1967 in Moskau) wanderte
1990 nach Deutschland ein. Bekannt wurde er durch sei-
nen Roman ,Russendisko” (2000). Hier schreibt er iiber
migrantische Perspektiven auf deutsche Esskultur.
,Die groBte Schwache der neuen Heimat aus der Sicht
des Neuankdmmlings ist natiirlich ihre Gastronomie. Hier
entdecken sie riesige Defizite. Man kann unendlich lange
dartiiber sinnieren, wie gesund, 6kologisch bewusst und
vitaminreich sich das Essen in Deutschland prasentiert.
Die Tatsache ist: Nichts schmeckt hier so, wie es eigent-
lich schmecken soll. Das fangt mit dem Brot an und endet
bei Wassermelonen und Gurken. Diese Produkte sind
keine Delikatessen, sie sind den Russen aber gut vertraut.
Jedes Kind weil}, wie eine Gurke oder eine Beere oder eine
Wassermelone zu schmecken hat. Ganz sicher nicht nach
Zeitungspapier.

Den hiesigen Produkten fehlt es einfach an Ge-
schmack, an Fett und Zucker und anderen Stoffen, die das

15 Essen so schmackhaft und die Menschen etwas mollig

Foto: X3
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machen. Abgesehen davon,
fehlt hierzulande die Kultur
der leicht gebeizten Gurke,
des Pilzes und des Krauts.
Die Deutschen kdnnen
kein Gemdise richtig einle-
gen, sie bringen ihre Gurken
mit Essig und Chemikalien
um, sie trinken Wodka
warm und im Stehen und
kennen nur einen einzigen
(polnischen) Trinkspruch.
Dadurch werden sie viel
zu schnell betrunken und
fallen immer dann um, wenn es am interessantesten wird.
Der unterhaltsame Weg in die vielféltige Welt der osteuro-
paischen Gastronomie ist ihnen dadurch verwehrt.”

Aus: Dimitrij Belkin/Raphael Gross (Hg.), Ausgerechnet Deutschland!
Jidisch-russische Einwanderung in die Bundesrepublik [Ausstellungs-
katalog], Berlin 2010, S. 142.

M @& ,Wer isst die Kartoffel?“

Kulinarische Traditionen aus
der ehemaligen Sowjetunion

In ihrem ,PostOst“-Podcast setzt sich das X3-Kollektiv — Julia
Bixer, Ani Menua und Helena Melikov — mit Klischees und aktuellen
Themen aus den Bereichen Kultur und Politik auseinander. Unter
,PostOst” fallen die sogenannten Russlanddeutschen ebenso wie
die judischen ,Kontingentfliichlinge“. In dieser Folge geht es darum,
welche Rolle das Essen der ,alten Heimat” spielt — und wie es in
Deutschland eingebunden wird.

Hier geht's zum Podcast:
alltagskultur.dubnow.de

I. Liste avf, welche Aspekte devtscher Esskvltur Kaminer in M7 kritisiert.
2. Warst dv schon einmal in einem anderen Land vnd mochtest ein Essen nicht?
Tauscht evch dardber avs, welche Bedeufung Essen dafir hat, wie wohl| ihr

euch an einem Ort fUhlt.

3. Untersuche den Tonfall, den Kaminer fur seinen Text in M7 gewéihlf hat.
Wie wirkt der Text avf evch? Wie konnte das mit Kaminers eigener Migro—

ﬁonser-Fahrun§ Zusammenhanpen?

4. Erklare, was die Podcasterinnen in M8 mit der BeZeichnvng wPostOst® auvs-
drucken wollen. Recherchiere dazv avf alltapskvltur.dvbnow.de.
5. Charakterisiere, welche Bedeufung die Speisen der yalten Heimat* fir die

Podcasterinnen in M8 haben.
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M 9 Draufen trage ich Hut, damit man meine Kippa nicht sieht

Uwe Dziuballa ist Inhaber des jiidischen Restaurants
»~Schalom” in Chemnitz. Er wurde 2018 bei einem Angriff
auf sein Lokal verletzt. In einer Zeitung berichtet er von
seinen Erfahrungen.

,L..] In einigen Wochen beginnt vor dem Chemnitzer Amts-
gericht der Prozess gegen einen 29-jahrigen Mann aus
Stade bei Hamburg. Der einschlagig vorbestrafte Rechts-
extremist soll am 27. August 2018 aus einer Gruppe
Vermummiter heraus Steine auf das jiidische Restaurant
,Schalom’ geworfen und dabei dessen Besitzer, der vor die
Tir getreten war, an der Schulter getroffen und verletzt
haben. Dabei wurden Parolen wie ,Judensau’ und ,Ver-
schwinde aus Deutschland’ gerufen. [..]

Dziuballa [...] erzdhlt von seiner Familie. Seine Vorfah-
ren stammen aus Krakau, sie kamen 1732 nach Preulen.
,Unsere Familie war schon hier, da war das Deutsche Reich
noch nicht gegriindet.' Im Nationalsozialismus wurde die
Familie auseinandergerissen, ein Teil konnte fliehen, an-
dere wurden ermordet, manche tiberlebten den Holocaust
unentdeckt. Uwe Dziuballa selbst wurde 1965 in Karl-Marx-
Stadt geboren, wie Chemnitz zu DDR-Zeiten hiel3. Hier
machte er sein Abitur und studierte dann Elektrotechnik/
Elektronik. Nach der Wende absolvierte er eine Ausbildung
bei der Deutschen Bank in Kéln und ging anschlieBend als
Investmentbroker’ in die USA. Ende 1993 kehrte er in seine
Heimatstadt zuriick. Sieben Jahre spater erdffnete er in
der Chemnitzer Innenstadt das ,Schalom’, das inzwischen
Uber die Landesgrenzen hinaus den Ruf als eines der bes-
ten koscheren Restaurants in Deutschland hat.

In die Schlagzeilen geraten ist es vor fast drei Jahren,
aber wegen des Angriffs der Neonazis. [...] Er klappt seinen
Laptop auf, zeigt Fotos und kleine Videoschnipsel. In die
Tir des ,Schalom’ geritzte Hakenkreuze sind zu sehen,
antisemitische Schmierereien, zerschlagene Restaurant-
schilder, herausgerissene Blumen von der Terrasse, ein
Rudolf-HeR-Plakat? an der Tir. Leute, die an der Gaststatte
vorbeigehen und den Hitlergru zeigen. Und ein Schweine-
kopf, den Unbekannte in einer Winternacht vor die Tir des
,Schalom’ gelegt haben. [..]

Das Schlimmste fiir ihn und seine Familie sei aber
gewesen, dass die Polizei bis vor einigen Jahren diese
Ubergriffe nicht ernst genommen habe. ,Wir haben uns
als Storenfriede gefiihlt. Ich habe es formlich gespiirt, wie
die Beamten gedacht haben: ,Schon wieder dieser Jude!’,
wenn ich aufs Revier kam, um Anzeige zu erstatten.’ Alle
seine Anzeigen seien im Sande verlaufen, die Verfahren
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nach kurzer Zeit ein- )
gestellt worden. [..]

Mit dem neuen
Polizeiprasidenten,
der 2013 ins Amt kam,
seien die Streifenfahr-
ten an seinem Restau-
rant vorbei verstarkt
worden, er sei nun
freundlich gegriifit
worden und man habe
auch versucht, mit ihm
ins Gesprach zu kom-
men. [..]

Doch die Attacke
von 2018 hat ihn ge-
zeichnet. [...] Wenn er
heute mit seiner klei-
nen Nichte das Haus verlasse oder sich mit Leuten in der
Stadt treffe, setze er daher stets einen Hut auf. ,Dann sieht
man meine Kippa? nicht, die ich trage.’ Seiner 80-
jahrigen Mutter héatten sie eingescharft, die Goldkette mit
dem Davidstern unter dem Pullover zu tragen, wenn sie
aus dem Haus gehe.”

Aus: Andreas Forster, ,Wenn ich rausgehe, trage ich Hut, damit man meine
Kippa nicht sieht”, in: Frankfurter Rundschau, 7. Mai 2021 (online).

z

. . 4

Foto: picture alliance
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I. Arbeite heravs, welchen Anfeindvngen
Uwe Dzivballa vnd sein Restavrant auvs-
gesefzf sind.

2. Diskvtiert, inwiefern Antisemitismus in
evrem Alltag bzw. in evrem Umfeld eine
Rolle spielt.

. Entwerft einen Brief an Uwe Dzivballa
vnd beprindet, weshalb er sein Restavrant
nicht cw-Fgeben soll.

E—SS

T Person, die fiir Kundinnen und Kunden (groBere) Geldgeschifte tatigt.

2 Rudolf HeR (1894-1987) war der Stellvertreter Adolf Hitlers und wird unter
Rechtsextremen bis heute verehrt.

3 Traditionelle jiidische Kopfbedeckung.
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M 10 Pastrami in New York

Der New Yorker Soziologe Harry G. Levine (geb. 1945)
forscht zur historischen Bedeutung von Essen. Hier
schreibt er iiber Pastrami, eine geraucherte Rinderbrust,
die in diinnen Scheiben auf Sandwiches gegessen wird.
In New York hat Pastrami, das von eingewanderten Jii-
dinnen und Juden aus dem ostlichen Europa entwickelt
wurde, Kultstatus.

Katz's Delicatessen, der wohl bekannteste jiidische Feinkostladen New Yorks

20

15

,Die groBe deutsche Einwanderungswelle, die in den
1840er Jahren begann, veranderte die US-amerikanische
Gesellschaft und Kultur grundlegend. Deutsche Einwan-
derer und ihre Nachkommen trugen zu Kindergarten, Sym-
phonieorchestern, zweisprachigen Schulen, erfolgreichen
Unternehmen, Buchverlagen, vielen Zeitungen und einer
Menge oft progressiver Politiker und Intellektueller bei. Die
Deutschen stellten auch viele Lebensmittel her, verkauften,
popularisierten und amerikanisierten sie, darunter eine
Vielzahl von Wiirsten, Rinderwirstchen, Sauerkraut, Ham-
burger, Hackbraten, Leberwurst, viele Aufschnittgerichte,
Nudelgerichte, Dillgurken, Hering in Sahnesol3e, Lagerbier,
Selterswasser, Brezeln [..], Kartoffelsalat, Miinsterkase,
Brotchen [...], Geb&ck, Roggenbrot und Pumpernickel. Die
Deutschen schufen auch die US-amerikanische Institution,
in der die meisten dieser Produkte verkauft werden: das
,Delikatessengeschaft’. [..] Einige deutsche Juden, die un-
ter den Millionen deutscher Einwanderer verstreut waren,
lebten koscher, und manche von ihnen griindeten kosche-
re deutsche Lebensmittelgeschafte. Als in den 1880er
Jahren erstmals in groBer Zahl Juden aus dem &stlichen
Europa einwanderten, betrieben deutsche Juden bereits
koschere Feinkostladen. Die osteuropdischen Juden er-
offneten bald ihre eigenen.

Zunachst unterschieden sich die friihen jidischen
(und in der Regel koscheren) Feinkostladen kaum von den
deutschen, auBer dass sie keine Milchprodukte und kein
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Schweinefleisch verkauften. Stattdessen gab es in den
judischen Laden Rindfleisch [...]. Auf den groRen Weiden
und Prarien Nordamerikas wurden viele Rinder gehalten,
wodurch ihr Fleisch reichlich und relativ preiswert zu be-
kommen war. [...] Die Regeln des koscheren Essens lassen
nur bestimmte Fleischstiicke zu. ,Brisket’, ein aus der
Brust geschnittenes koscheres Rindfleisch, ist ein langer,
mit Fett marmorierter Streifen. Die armen eingewander-
ten Juden, ob koscher oder nicht, betrachteten Brisket

als groRen Luxus und daher als Feiertagsessen. [..] In den
Vereinigten Staaten wurden die Juden zum Volk der Rinder-
brust. [...] Seit den 1870er oder 1880er Jahren stellten
eingewanderte Juden in New York Pastrami her. [...] Das
Fleisch wird dabei mit [...] Gewtirzen mariniert, bevor es
gerduchert wird. [...] Das Grundrezept stammte aus Teilen
Slidosteuropas (Ruméanien, Bessarabien, Moldawien), die
unter tirkischer Herrschaft gewesen waren. Im 6stlichen
Europa hatten viele Menschen diese Technik genutzt, um
Schaf- und Schweinefleisch, ihr haufigstes Vieh, zu konser-
vieren und zu wiirzen. In den Vereinigten Staaten wende-
ten eingewanderte Juden die Methode im gro3en Stil auf
Rinderbrust an. [...] Sie pragten das Wort Pastrami wahr-
scheinlich in Anlehnung an das Wort Salami, indem sie es
aus eng verwandten rumanischen, russischen, tiirkischen
und armenischen Wortern (pastram, pastroma, pastirma
und basturma) ableiteten.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts verbreiteten
sich die jiidischen Feinkostladen immer weiter. [...] Pastra-
mi wurde allmahlich zum heiligsten, umstrittensten und
beliebtesten Lebensmittel.”

Ubersetzung nach: Harry G. Levine, Pastrami Land. The Jewish Deli in New
York City, in: Contexts 6 (3, 2007), S. 67-69 (online).

I. Charakterisiete am Beispie| des Pastrami,
wie sich judische Esskvltur in einer neven
Umeoebung transformiert. Was war typisch
jvdisch/koscher, welche neven Aspekte
kamen hinzv?

2. Nenne weitere Gerichte, die von Ein-
wanderinnen vund Einwanderern in ihrer
neven Heimat entwickelt und dann popular
wurden.

D — S

e ——

e —
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M1 Veganismus in Israel ™

In Israel ist nicht nur koschere, sondern auch vegane
Ernahrung weit verbreitet. Wie die jahrhundertealte Tra-
dition und der moderne Trend zusammenpassen und
weshalb vegane Erndhrung so beliebt ist, wird in diesem 50
Zeitungsartikel beschrieben.
Jsrael ist heute das veganste Land der Welt. Etwa flinf
Prozent der Israelis erndhren sich vegan, also ganz ohne
Tierprodukte. Acht Prozent sind Vegetarier. [...] Es gibt kein
Restaurant, das nicht vegane Speisen auf der Karte hat.
5 ,Das Phanomen ist enorm’, sagt der israelische Soziologe
Rafi Grosglik von der Universitat Tel Aviv, ,vor wenigen
Jahren war der Veganismus nur ein Phanomen der urba-
nen, linken Israelis aus der Mittelschicht, jetzt gibt es bis
ins rechte Lager viele Veganer. [...]

Dass immer mehr Israelis vegan werden, liegt auch
an diesen beiden Frauen: an Tal Gilboa, der tatowierten
Aktivistin von ,Big Brother’, und an Nana Schrier, der Res-
taurantbesitzerin im hippen Tel Aviv. Nur: Warum gerade
Israel?[...]

Vielleicht nehmen Israelis den veganen Trend auch
deshalb so begeistert an, weil er gut zu den Regeln der
koscheren Kiiche passt. Dessen Grundregel fordert,
Fleisch- und Milchprodukte zu trennen. Wer in Israel
also auf die Fleischbeilage verzichtet, isst zwangslaufig
kein vegetarisches, sondern gleich ein veganes Gericht.
Zwischen dem Verzehr eines Steaks und einem Stiick
Kasekuchen miissen sechs bis acht Stunden liegen. Fiir
jlidische Israelis ist es also selbstverstandlich, bestimmte
Bestandteile im Essen wegzulassen. Christliche Esser
empfinden das als Ver-
zicht, etwa in der Fasten-
zeit. Auch Ersatzprodukte
sind fir Juden vertrauter.
Wer nach dem Haupt-
gericht nicht sechs Stun-
den auf die Nachspeise
warten will, ersetzt das
Milchprodukt mit Soja-
milch. [...]

Man ware nicht in
Israel, wenn nicht selbst
die Frage der Ernahrung
mit den ganz grofRen
moralischen Katego-
rien aufgeladen wiirde.
Sowohl die militante Tier-
rechtsaktivistin aus dem Vorort als auch die hippe Restau-
rantbesitzerin aus der Metropole bezeichnen die massen-
hafte Totung von Tieren als ,Holocaust an Tieren’ und
verweisen etwa darauf, dass mannliche Kiiken nach der
Geburt vergast werden, weil sie keine Eier legen kdnnen.
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40 Tierrechtsaktivistin Tal Gilboa
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Gilboa zieht den Vergleich
sogar, obwohl ihr eigener
GroRvater Uberlebender

der Schoa’ ist. ,Wir Juden
wissen, wie es sich anfiihlt
zu leiden.’ Und es gibt noch
eine andere, psychologische
Erklarung, die besonders
linke Israelis selbstkritisch
heranziehen: der Konflikt

mit den Paldstinensern.

Der Erndhrungssoziologe
Rafi Grosglik glaubt, dass
der Veganismus in Israel
auch mit dem Scheitern der
israelischen Linken zu tun
hat. ,Wenn der Konflikt mit
den Palastinensern unlésbar
erscheint, beschaftigt man sich eben verstarkt mit sich
selbst. Insofern sei der Veganismus auch Ausdruck einer
Individualisierung und Entpolitisierung: ,Die Welt kann ich
nicht dandern, aber meinen eigenen Lebensstil* [...] Ubri-
gens: Die israelische Armee bietet jetzt vegane Stiefel als
Alternative zu Leder an.”

Aus: Kersten Augustin, Warum in Israel die meisten Veganer der ganzen
Welt leben, in: Frankfurter Allgemeine Zeitung, 30. September 2015 (online).

Foto: picture alliance

Restaurantbesitzerin Nana Shrier

I. Fasse Zusammen, warum sich in Israe| dem
Avtor zU~F°lge so viele Menschen vegan
erndhren. Was hat das mit den judischen
Speisevorschriften zv tun?

. Diskvtiert, ob die Verwendung des Be-
gri-F-Fs nHolocaust an Tieren“ (Z. 44f.) fir
die Té”rung von mannlichen Kiken geeig-
net ist.

- Nimm Stellung dazv, inwiefern vegane
Ernahrung ein Ausdruck von ,Individva-
lisierung und Entpolitisierung® (Z. 66f.)
sein kann.

/
4 i P
7~ -
T Hebraische Bezeichnung (von sho‘a, ,Katastro- 7~ -~
phe”) fiir die Ermordung der européischen 7~ \\
Jidinnen und Juden wahrend des Ve
Zweiten Weltkriegs. Pl ) )
Entwickelt ein
P Mensa-Propramm fir
eine ,Woche der religicsen
P Vielfalt“. Entwerft fir jeden
g Wochentap ein Mend, das jeweils

eine religidse Gruppe mit ihren Ess-

/3 traditionen in den Mittelpunkt rickt.



Arbeifsouﬁrage Zv Modv| 2

Gruppe |

M3 Beschreiben Sie, welchen Entbehrungen und religiosen Herausforderungen jlidische Vieh-
handler im 19. Jahrhundert gegeniiberstanden und welche Losungen sie dafir fanden.

M6 Beschreiben Sie die Intention des Videos. Beziehen Sie das Zitat auf der Karte ein.

M5 Woflir stehen koschere Spatzle in Israel? Was gilt es hinsichtlich koscherer Spatzle zu
beachten?

Gruppe 2

MO Eine Gaststatte mit koscherem Speiseangebot ist mehr als eine Gaststatte — Diskutieren
Sie die These mit begriindeten Pros und/oder Contras!

Gruppe 3

M10 Pastrami in New York, mehr als eine Speise? Diskutieren Sie die Frage mithilfe von be-
grindeten Pros und/oder Contras!

Gruppe 4

M11 Veganismus in Israel — Fassen Sie zusammen, warum sich in Israel dem Autor zu-
folge so viele Menschen vegan erndhren. Welche Verbindung besteht zu den jiidischen
Speisegesetzen?



